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DE UITDAGINGEN

• ‘De ‘tsunami’ van (ver)ouderen’
• ‘De toegang en betaalbaarheid garanderen’
• ‘Het groeiend tekort aan professionele handen’
• ‘Het aantal mantelzorgers slinkt’



www.cbs.nl

AANTAL OUDEREN IN DE KOMENDE JAREN



RISICO OP DEMENTIE DOOR DE TIJD

www.dst.dk



Jaren zonder ziekte

LEVENSVERWACHTING VAN 65-JARIGE MANNEN

Jaren in goed
ervaren gezondheid

Jaren zonder
beperkingen

Alle jaren

www.cbs.nl



Jaren zonder ziekte

LEVENSVERWACHTING VAN 65-JARIGE VROUWEN

Jaren in goed
ervaren gezondheid

Jaren zonder
beperkingen

Alle jaren

www.cbs.nl



https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2018/12/steeds-langer-leven-zonder-beperkingen
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HET NIEUWE PARADIGMA



DE NIEUWE DAGELIJKSE PRAKTIJK

• We nemen niet uit handen wat cliënten zelf
kunnen doen

• We leren cliënten wat ze zelf nog kunnen
• We vinden samen een oplossing wat er aan

problemen overblijft.
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David Ellerman. Helping people to help themselves (World bank 2001)

Hulp begint vanuit de situatie van de vrager
 niet vanuit een ‘blanco kader’
De helper zien de situatie door de ogen van de ander
 niet alleen door hun eigen ogen
Hulp wordt niet aan anderen opgelegd
 want dat schendt hun autonomie
Vragers mogen hulp niet ervaren als een welwillende gave
 omdat zoiets afhankelijkheid creëert
De vrager zit in de ‘bestuurdersstoel’
 hét basisidee achter autonome zelfsturing

OUDEREN ZIJN MEESTER VAN HUN LEVEN


